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EL PROBLEMA DEL DOLOR Y EL SUFRIMIENTO 
Stuart McAllister – RZIM 

 
 

“El hombre nace libre pero en todos lados está encadenado.” – Rousseau 

 

“El hombre está condenado a ser libre.” – Jean Paul Sartre 

 

“En un universo de fuerzas físicas ciegas y replica genética, algunas personas resultarán 

heridas, otras tendrán más suerte, y no podrás encontrar un sentido o razón a esto, mucho 

menos justicia.” – Richard Dawkins 

 

“La vida es sufrimiento.” – Buddha 

 

• El anhelo más profundo 

Todos deseamos ser felices y permanecer así. Sentimos que este es nuestro derecho y 

pasamos nuestra vida en buscando la felicidad. Pero si no sabemos qué somos, cuál es 

nuestra condición, estamos buscando lo correcto en el lugar incorrecto o de la manera 

incorrecta. Este es un reto de expectativa. 

 

• ¡Algo está muy mal! 

1. Necesitamos tener una respuesta para nuestros oponentes y para los escépticos.  

2. Necesitamos respuestas para los creyentes que enfrentan dificultades y tienen dudas. 

3. Ninguna respuesta es exhaustiva, ninguna es completamente satisfactoria, y debemos 

tener cuidado de hacer que la “satisfacción emocional” sea una prueba de la verdad. 

Raramente la realidad es fácil o conveniente. 

 

Algunos criterios que nos ayuden a evaluar cualquier respuesta. 

¿Lo explica (en cierta medida)? 

¿Se aplica al lugar donde vivimos? 

¿Ofrece algún consuelo o ayuda real? 

 

Un recordatorio: “Dios nos susurra en nuestros placeres, nos habla en nuestra consciencia, pero 

nos grita en nuestro dolor. Es su megáfono para despertar a un mundo sordo.” – C. S. Lewis 

 

• Un problema universal 

El ataque común es hacia el cristianismo. Se reclama que: 

1. Un Dios bueno no permitiría sufrimiento y dolor.  

2. O él no es bueno y simplemente deja que sucedan las cosas, o no es lo suficientemente 

poderoso para detenerlo, entonces ¿por qué molestarse? Debemos hacer una pausa y ver 

quién está haciendo la pregunta, ¿esto agota las opciones? No. 
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3. Dios tiene poder y puede que tenga razones que no conocemos para permitir el 

sufrimiento, y la prueba final es que Él mismo proveerá una salida, y pagará el precio de 

la verdadera respuesta. ¿Hay alternativas que hagan lo mismo? 

 

La comparación, como se dijo antes, es la madre de la claridad. Úsala. 

 

1. Un Dios como ningún otro 

2 Corintios 5:21 

“La aflicción es anónima…; priva a sus víctimas de su propia personalidad y las lleva a 

hacer cosas diferentes a ellos mismos. Es indiferente; y es la indiferencia más fría de todas, 

una frialdad metálica que congela todo lo que toca, justo en lo más profundo de sus almas.  

Nunca más volverán a ser normales. Nunca más volverán a creer que ellos son alguien, que 

importan.” – Simone Weil 

 

“Huye del dios desnudo de los filósofos y busca al Dios vestido en Jesús, el Cristo.”– Martin 

Luther 

 

• Una forma inesperada 

Isaías 52:13-15 

En las Escrituras el poder es redefinido. Nietzsche vio esto y lo despreció. La narrativa 

Bíblica completa se dirige a Dios y el hombre, y al hombre y la mujer en el mundo de Dios.  

Toda nuestra visión se define con la condición humana a plena vista. Únicamente el 

Evangelio ofrece salvación (lea Dios no es uno, de Stephen Prothero). Este Dios comprende 

y abraza el dolor y el sufrimiento. Isaías 53:3-6. Las frases claves están en el verso 3.  

 

Existe Alguien quien identifica, sabe, comparte nuestra debilidad y dolor. 

 

• Oprimido y humillado 

Isaías 53:7-9 

Este no es el dios del Islam, el cual no puede ser humillado. Este no es el impersonal 

Brahman del tradicional hinduismo. Este es un Ser, que con carne y sangre, un cuerpo y 

emociones, y una mente y corazón, soportó todo lo que el enemigo y el hombre podrían dar. 

 

“Si buscamos la verdad sin darnos cuenta qué tan lejos estamos de ella, seremos 

dogmáticos. Si nos damos cuenta qué tan lejos estamos de ella pero no la buscamos, seremos 

escépticos. Pero si buscamos la verdad y nos damos cuenta que estamos lejos de ella, 

entonces seremos sabios.” – Peter Kreeft  

 

Muchas personas que inicialmente se resistían a las afirmaciones cristianas, nunca las han 

verdaderamente escuchado, explorado o comparado con otras alternativas. Las suposiciones 

son suficientes para finalizar una discusión.  
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• Algunos sufrimientos tiene un propósito 

Isaías 53:10-11 

En las Escrituras les suceden cosas malas a la gente buena. Buenas personas hacen cosas 

malas. Los desastres afectan (Lucas 13:1-5) y no se da ninguna explicación inmediata o clara. 

Sin embargo, algo de ello es explicado, que al final, aún el enemigo, la muerte y el dolor NO 

tienen la última palabra.   

 

Considera. 

 

“En un sentido esto (el cristianismo) crea, en lugar de resuelve, el problema del dolor, de 

manera que este no sea un problema, a menos que, mano a mano con nuestra experiencia 

diaria en este mundo doloroso, hayamos recibido lo que consideramos que es una buena 

garantía de que la mejor realidad es la justicia y el amor.”– C.S. Lewis 

 

Según Richard Dawkins, “el ADN no conoce o no le importa, pero nosotros nos movemos al 

ritmo de su música.” 

 

Hoy en día, los temas psicológicos suelen ser directos y centrados, y si se aceptan a ciegas, 

intentamos responder bajo la presión de complacer a otros, pero llevados por falsas 

expectativas.  

 

2. Todos tiene el problema 

Como Lewis descubrió, en su ateísmo él se jactó del problema del mal y el sufrimiento, pero 

luego descubrió que era él quien tenía un problema con el “bien”. Sus propios estándares 

(bondad) se avocaban a juzgar otros puntos de vista, pero, ¿de dónde provenía o qué era? 

 

“Uno conoce el dolor de otros al sufrir algún dolor propio, como mi padre diría, al volverse 

a su interior, al uno encontrar su propia alma. Y es importante conocer el dolor, decía.” – 

Chaim Potok 

 

“Aún la situación más triste puede volverse, una vez que se haya hecho la paz con esto, una 

fuente de sabiduría y fortaleza para el recorrido que está por delante.”– Frederik Buechner 

 

• La atracción del Este 

Los famosos guías de autoayuda y la conectividad con el mundo, hace que las famosas 

técnicas de libertad provenientes del Este sean atractivas. Estas ofrecen ayuda sin algún tipo 

de rendición.  

1. ¿Nuestro problema? Es la ignorancia y el vivir en una ilusión. 

2. ¿La solución? Liberación de la ilusión y la ignorancia. 

3. ¿La cura? Fusionarnos con la Unidad, de manera que lo individual desaparezca.  

4. ¿La receta? Esforzarse por desprenderse del ego y permanecer en unidad con el propio 

esfuerzo.  
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¿Me pregunto por qué los monjes Tibetanos están tan preocupados por la Libertad Nacional 

de China? ¿Acaso esta no es parte de la ilusión? 

 

• La alternativa de los cultos 

Dos escenarios. La visión racional y la visión comunitaria. 

1. ¿Nuestro problema? Incertidumbre. Necesitamos más conocimiento y poder. 

2. ¿La solución? Ciencia, tecnología, educación y libertad personal.  

3. ¿La cura? Control racional de nuestro destino. 

4. ¿La receta? Una rígida adhesion al método científico en todo lo que se haga. Casos 

estudiados: Universidades, culturas Elite. ¿Resultado? 

 

O, 

 

1. ¿Nuestro problema? Sufrimos de alienación, explotación e injusticia. 

2. ¿La solución? Una sociedad sin clases, libre y nivelada. 

3. ¿La cura? Revolución, guerras culturales o lo que funcione para crear un cambio en la 

sociedad ideal. 

4. ¿La receta? Unirse al problema y actuar. Casos estudiados: la Unión Soviética, países del 

antiguo bloque oriental, Corea del Norte.  

 

• Las alternativas de distracción 

“Si nuestra condición fuera realmente el estar feliz, no necesitaríamos despojarnos de la 

idea de tener que pensar en ello.” 

 

“Al ser incapaz de curar la muerte, la miseria y la ignorancia, el hombre decidió que para 

ser feliz, no pensaría en tales cosas.”– Pascal, Pensees (165b and 169) 

 

1. Somos infelices porque estamos limitados o se nos separa de todo aquello que queremos. 

2. Se nos debería conceder la libertad de manera ilimitada.   

3. ¿La cura? Quitar barreras, límites morales, autoridades o todo aquello que se interponga 

en el camino de la auto-expresión ilimitada. 

4. ¿La receta? Haz lo que quieras, como quieras, de la forma que quieras. Pero no tendrás 

control del resultado o consecuencias. Pero los límites son reales. Siempre habrán “otros” 

que frustren tus deseos, impongan restricciones o traigan sufrimiento. Como modelo, esto 

no trae libertad.  

 

3. El camino de esperanza 

“No debemos discutir con alguien en lo absoluto o debemos discutir en su tierra, y no la 

nuestra.” – Chesterton 

 

“Las creencias incrédulas nunca serán verdaderamente adecuadas porque el conocimiento 

incrédulo jamás será completamente adecuado ni cierto.”- Os Guinness  
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“Aquel que tiene al Hijo, tiene vida.” – 1 Juan 5:12 

 

• De vuelta a la realidad 

1. El dolor y la búsqueda vacía puede producir cinismo. Eclesiastés 6:8-12 

2. Debemos aceptar nuestras limitaciones. Eclesiastés 8:16-17 

 

La sabiduría, el conocimiento y el entendimiento son buenos y algunos mejores que otros, 

pero todos son limitados, inclusive nuestra respuesta al sufrimiento. 

 

• La vida bajo la Cruz 

1 Juan 1:1-4; 5:11-12 

“La misma existencia de la cruz, y del Cristo crucificado, nos fuerzan a tomar una decisión 

crucial: ¿buscaremos a Dios en cualquier otro lugar o haremos a la cruz y a este Cristo 

crucificado las bases de nuestro conocimiento de Dios?” 

 

“La cruz y la resurrección demuestran e iluminan la tensión genuina entre el ‘aquí y ahora’ 

y el ‘allá y luego’ en la vida del creyente y la iglesia, y prohíben la eliminación de esta 

tensión si una comprensión verdadera cristiana de esta existencia es el resultado.” – Alister 

McGrath, The Mystery of the Cross (El misterio de la cruz) 

 

Dios no nos debe una vida sin preocupaciones, ni tenemos el derecho de una existencia con 

“servicio completo”. El mundo ha caído, el pecado es real y el enemigo se encuentra activo y 

en total movimiento. ¿Cuál es la historia que mejor define, explica y ayuda? 

 

• Un buen final 

El asesinato de niños en Pensilvania (zona donde vive el grupo Amish) hace algunos años y 

la matanza en Carolina del Sur (en la iglesia Emmanuel de Charleston) muestran ambas 

partes del problema. 

1. Buenas personas dentro de una iglesia experimentaron una maldad real. 

2. A pesar del mal, la iglesia expresó perdón y esperanza. 

 

El cristianismo no tiene respuestas perfectamente limpias frente a la maldad y el sufrimiento, 

pero son reales, prácticas y sustanciales.  

 

1 Corintios 15:50-56.  La muerte no tiene la última palabra. 

 

¿Entonces qué? 

 

1 Corintios 15:58 
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Lecturas recomendadas: 

- The Problem of Pain (El problema del dolor), C.S. Lewis. 

- Why Suffering (¿Por qué el sufrimiento?), Ravi Zacharias y Vince Vitale. 

- The Mystery of the Cross (El misterio de la cruz), Alister E. McGrath. 

- A Grace Disguised (Gracia disfrazada), Gerald Sittser. 

- Unspeakable (Indescriptible), Os Guinness. 


