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LA INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN MI VIDA
Ps. Victor Chavarry

¢Qué es la Familia?

Me gusta esta definicion:

“Familia es la union de personas que comparten un proyecto vital en comun, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre
sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, afectividad, reciprocidad y

’

dependencia.’’1
P

CARACTERISTICAS

1. La interdependencia, la comunicacion y la afectividad que se da entre las personas que la
conforman.

2. La relacion de vinculo afectivo estable entre quien cuida y educa por un lado, y quien es
cuidado y educado por otro lado.

3. Una relacion basada en un compromiso personal de largo alcance de los padres entre si y de
los padres con los hijos.2

¢COMO NACIO LA FAMILIA?
Segun el concepto secular y social, no hay seguridad de cuando y cémo se dio inicio a la familia.

Segun el cristianismo, la creacién de la familia estd basada en las declaraciones directas y
descriptivas que da el libro de Génesis en el capitulo uno.

Gén 1:27 Y cre6 Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; varén y hembra los
creo.

Gén 1:28 Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y
sojuzgadla, y sefioread en los peces del mar, en las aves de los cielos, y en todas las bestias que
se mueven sobre la tierra.

Gén 2:21 Entonces Jehova Dios hizo caer suefio profundo sobre Adan, y mientras éste dormia,
tomd una de sus costillas, y cerro la carne en su lugar.

Geén 2:22 Y de la costilla que Jehova Dios tomd del hombre, hizo una mujer, y la trajo al
hombre.

Gén 2:23 Dijo entonces Adan: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta sera
Ilamada Varona, porque del varén fue tomada.

Gén 2:24 Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y seran
una sola carne.

De estos pasajes deducimos lo siguiente:

e Lafamilia nacié
e La familia se inicia con la union entre
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e La familia se prolonga de la fructificacion (unién sexual) entre el hombre y la mujer,
dando como resultado :

e Cuando los hijos crecen dejaran a su padre y a su madre y se uniran (en matrimonio) a su
mujer para formar

LA FAMILIA DE HOY

Han pasado més de 6,000 afios y nos encontramos en un tiempo donde el cristianismo lucha por
mantener el disefio establecido por Dios.

En la actualidad nos encontramos en una condicion donde apreciamos a la familia
desarrollandose bajo el efecto de la disfuncionalidad social, que ha traido como consecuencia
diferentes “modelos” de familias.

MODELOS DE FAMILIAS ACTUALES

1. Familia
Es la unidad familiar basica compuesta por el papa, la mama y los hijos de ambos.

2. Familia

Es la familia que se compone de mas de una unidad nuclear o elemental. Se extiende mas alla de
dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre. Las componen papa, mama, hijos,
abuelos, yernos, nueras, hijos de los hijos, etc.

3. Familia
Esta constituida el papa o la mama y sus hijos. Se caracteriza por la ausencia de uno de los
padres.

4. Familia
Es la que estd compuesta por el esposo y la esposa y que estan sujetos a dos condiciones:
e Han tomado la decision de no tener hijos.
e Por condiciones fisicas de uno de ellos o de ambos, es que no pueden tener hijos
queriendo tenerlos.

5. Familia de
Es aquella familia en donde por los motivos que sean, los padres decidieron no vivir juntos en
casa.

6. Familia
Es aquella que estd conformada por parejas que han tenido uniones anteriores, pero que han
concluido en ruptura. A esta familia un cényuge aporta hijo o hijos de la unién anterior.
Se divide en:
e Familia madrastral cuando es el hombre que aporta hijos.
e Familia padrastral cuando es la mujer que aporta hijos.
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7. Familia

Es la familia conformada por parejas que han tenido uniones anteriores rotas y que ambos
aportan hijos a la nueva unién. Ademas de aportar cada conyuge hijos a la nueva union, tienen
hijos en comun.

Estos modelos de familias nos llevan a hacer ciertas preguntas:

¢Por qué hablar de estos tipos de familias?

¢Qué tiene que ver eso conmigo?

¢Como repercute una familia asi en mi diario vivir?

¢Qué tipo de efecto positivo o0 negativo alcanza a mis actividades ministeriales dentro de
la iglesia?

e ;COmo podria influenciar mi relacion familiar actual a mi futura familia?

Hablar de estos modelos de familia nos lleva a considerar que hemos recibido una familia
heredada y que podemos seguir transmitiéndolas de generacién a generacion.

Esto nos lleva entonces a creer que estos modelos de familia se forman porque nuestros padres
nos estan dejando cierta herencia de manera involuntaria o de manera involuntaria.

Del modelo familiar a la que pertenecemos hemos heredado ciertos aspectos que son los que
repercute para nuestra futura familia.

Miremos la Herencia familiar.

HERENCIA FAMILIAR

Herencias de

Creencias religiosas, creencias culturales, valores morales, conocimientos intelectuales, formas

de pensamiento, falsas o verdaderas creencias, buenos y malos hébitos en la vida cotidiana,
costumbres y culturas de vida, y formas de relaciones.

Herencias
Rasgos fisicos, rasgos propios de nuestra personalidad, color de piel, fisonomia, lunares, tipo de
sangre, tipo de ADN, etc.

La herencia genética o biologica es algo que incuestionablemente se transmite sin ningun tipo de
intervencion o manipulacion por parte del hombre, es una transmision, que se gesta desde el
vientre de la madre, y que simplemente tiene lugar como un hecho natural y biolégico.

Herencias

Existen patrones de conductas que los aprendemos por imitacion de modelos presentados por
nuestros padres, familiares y demés allegados al entorno donde nos desenvolvemos cuando
somos nifos.

Podemos aprender al acatar 6rdenes, consejos y sugerencias de nuestros padres acerca de cdémo
consideran ellos que debemos hacer las cosas.
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Pero también podemos aprender con simplemente ver a nuestros padres como resuelven ellos sus
asuntos personales, y dependiendo de cdmo vemos que ellos resuelven las situaciones que se le
presenten, asi aprendemos a actuar y a interactuar con el mundo que nos rodea.

También temores, formas de expresar sentimientos y emociones, formas de tomar decisiones y
muchisimas conductas que a veces son heredadas de forma inconsciente y otras veces de forma
consciente.

Herencias

Todos heredamos legalmente de nuestros padres todos los recursos materiales y financieros que
ellos hayan tenido en vida. Muchas veces estas herencias son adquiridas, como resultado del
trabajo y el esfuerzo de nuestros padres, otras veces es porque nuestros padres también heredaron
de sus respectivos padres. Pero otras veces, tenemos herencias, que son adquiridas, de un estilo
de vida, que no han sido socialmente aceptables, y a veces los padres juntamente con sus
herencias financieras, estan aportando a sus hijos, un estilo de vida negativa, un conjunto de
causas, consecuencias y efectos de sus acciones.

Muchas veces los padres caen en el error de darles a sus hijos una herencia mal adquirida,
creyendo que le estan haciendo un bien, pero realmente estan perjudicandoles su vida futura, en
muchos aspectos de sus vidas.

Herencias

Podemos heredar formas de adoracion, formas de desarrollar ministerios, formas de desarrollar
dones, talentos, madurez espiritual, entre otras cosas. Nuestra vida de iglesia por lo general es
una copia de nuestros padres.

Herencias

Hay enfermedades que se repiten de generacion a generacion, de un pariente a otro, y sin
ninguna aparente raiz. Muchas enfermedades son detectadas previamente porque se conoce su
caracter hereditario. Hay otras enfermedades que se transmiten por el estilo de vida no sano de
un circulo familiar, como por ejemplo, que en un circulo familiar hay mucha promiscuidad entre
sus miembros, o hay un circulo de mala alimentacion, o consumo de alcohol y drogadiccidn.

APRENDIENDO COMO DIOS RESCATA A LA FAMILIA

iDios puede ayudar a cualquier familia!

Dios nos asombra por el modo en que El prefiere ayudar a familias destruidas. EI combina Su
sabiduria, poder y gracia para levantar a una familia y asi lograr que Su proposito sea
consumado.

Dificilmente conoceremos todo acerca de los planes de Dios, pero podemos ver como El nos
ayuda al tiempo que nos disponemos a trabajar para El.

Las familias no suelen estar en situaciones ideales al empezar, pero cuando los padres
determinan llevar a cabo los propdsitos de Dios, veremos que la Palabra de Dios tiene un
maravilloso efecto sobre la familia en un cambio para bien.
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Timoteo, por ejemplo, no tenia un padre creyente. Su madre era judia mientras su padre era
evidentemente un griego incrédulo. La gracia de Dios, sin embargo, brilld6 a través de la
influencia de su madre y su abuela.

¢Qué es lo que en el siguiente pasaje, Pablo espera que Timoteo haga suyo, dado que aquello
estuvo en su madre y abuela?

2Ti 1:5 trayendo a la memoria la fe no fingida que hay en ti, la cual habité primero en tu
abuela Loida, y en tu madre Eunice, y estoy seguro que en ti también.

Esta “fe sincera” era mas que palabras. Era una fe viva. Cuando la Palabra de Dios es vivida,
entonces tiene gran eficacia.

Lo mismo es verdad para la familia. Los padres tienen un gran impacto sobre sus hijos y cuando
ellos se vuelven a Dios, Dios comienza a ayudar a toda su familia.

CONCLUSION

Quizas podemos reflexionar en las cosas negativas 0 positivas de nuestros padres.

Quizéas seamos el reflejo repetitivo de las cosas positivas 0 negativas de nuestros padres.

Quizas se viene a nuestra mente y a nuestro corazon aquellas cosas que no nos hubiera gustado
tener de nuestros padres, o aquellas cosas positivas que nos hubiera gustado recibir de nuestros
padres.

Pero de seguro nos gustaria ponernos en el zapato de nuestros padres, y pensar por un momento
que nuestros padres también fueron victimas de sus propios padres, y asi seguiria la cadena
ascendente.

Hoy estamos aqui, mafiana seremos los futuros padres y tendremos nuestra futura familia.
La pregunta directa es: ¢ Qué deseas de tu futura familia?

Si no has tenido un buen modelo de familia, de seguro que ese modelo se puede repetir. Se puede
repetir a menos que consideres que hay un gran y buen modelo a seguir, es la familia a la que
Dios te ha insertado.

1Jn 3:1 Mirad cual amor nos ha dado el Padre, para que seamos llamados hijos de Dios; por
esto el mundo no nos conoce, porgque no le conocié a él.

1Jn 3:2 Amados, ahora somos hijos de Dios, y aun no se ha manifestado lo que hemos de ser;
pero sabemos que cuando él se manifieste, seremos semejantes a €l, porque le veremos tal como
él es.

1Jn 3:3 Y todo aquel que tiene esta esperanza en él, se purifica a si mismo, asi como él es puro.

Dios nos ha hecho sus hijos porque él quiere restaurar el modelo de familia. El es nuestro padre y
nosotros sus hijos.



